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   مقدمة .1

ر والمراف   ا والم   وانا والأرص   فة لي: أعم   ال بن   اء الج    وتم العم   ل في المي   اه أو عليه   ا أو ب   القرب منه   ا عل     النح   و الت   اي   

 نف   اذ الق   انونوال   فن التجاري   ة وعملي   ات الإنق  اذ وإ عليه   ا بالإض  افة إل الص   يد التج   ار وم   ا إل ذل  ع والعم   ل حري  ة الب

تي ة العم   ل ال   نش   وء ر   اطر إض  افية ي    بب طبيع   ة بي    أو ب   القرب منه   ا  لمي   اه أو عليه  اويترت   ب عل     العم   ل في ا البح  ر  

هم م  ن المت  ن رين أم  ن وص  حي للعم  ال و   ر  مك  ان عم  ل تحك  م إض  افية لت  وفرتتطل  ب م  ن الجه  ات النتخ  ر في اي  اذ ت  دابر

  بعملها.

 والنطاقالغرض   .2

ع   و ت   وفر المعلوم   ات ال   تي تم تط   وير أدل   ة الممارس   ة المهني   ة لتق   ديم ال   دعم للجه   ات الحكومي   ة والمنش   آت الخاص   ة وذل   ع 

ت   اعد في الامتل  ال لمتطلب  ات نتخ  اة الش   ارقة لل   لامة والص  حة المهني  ة  ورل  ل المعلوم   ات ال  واردة في الأدل  ة الح  د الأدن     

م   ن المتطلب   ات المقبول   ة والواج   ب اتباعه   ا  ومك   ن للجه   ات الحكومي   ة والمنش   آت الخاص   ة تطبي   ق متطلب   ات أعل     م   ن 

 كن ليس من المقبول تطبيق ممارسات أقل منها.المذكورة في الأدلة  ول

 عمليات الغوص.   المياه مللشطة العمل في الواردة في هذا الدليل أن المتطلباتلا تشمل 

  التعريفات .3

  الجهات الحكومية: الدوائر أو الهي ات أو المؤس ات الحكومية وما في حكمها في الإمارة.  

 المنشآت الخاصة:   والأنشطة الاقتصادية العاملة في الإمارة بوجه عاة.المؤس ات والشركات والمشروعات 

 المخاطر: مزيج من احتمالية وقوع الأخطار التي تُ بب الخ ائر وشدة تلع الخ ائر )العواقب(.  

الاج  راء المنهج  ي لتقي  يم المخ  اطر الناش   ة ع  ن الأخط  ار في مك  ان العم  ل وتط  وير ت  دابر ال   تحكم 

 المناسبة وذلع لتقليلها إل الحد الأدن  المقبول.  

 تقييم المخاطر:

أ  ش   يء ينمك   ن أن ي    بب ض   رراث أو خ    ارة مل   ل الإص   ابة أو اع   تلال الص   حة أو الأض   رار ال   تي 

 تحدث في الممتلكات وما إل ذلع. 

 الأخطار:
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م   زيج م   ن الت   دريب والمه   ارات والخ   وة والمعرف   ة ال   تي متلكه   ا الش   خص وقدرت   ه عل     تطبيقه   ا 

 لأداء عمله.  

 الكفاءة:

المك  ان ال  ذ   صص  ه ص  احب العم  ل لأداء العم  ل وين  درج تح  ك ه  ذا الم  دلول أم  اكن اس  تراحة 

 العمال وسكنهم وما في حكمها التي  صصها صاحب العمل لعماله. 

 مكان العمل:

التعليم   ات والإج   راءات والتوص   يات ال   تي تق   دمها الش   ركة الُمص   ن عة للتنك   د م   ن التش   غيل الآم   ن 

 .  حهاوصيانتها وإصلاللمعدات 

 دليل الشركة الُمصن عة:

  الأدوار والالتزامات .4

 الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة   التزامات .4.1

تقي   يم لتحدي   د خي   ع الأخط   ار  ج   راءلمي   اه أو عليه   ا أو ب   القرب منه   ا وإتحدي   د مواق   ع وأنش   طة العم   ل في ا −

 هم رو  لها العماليتعرض  تية الالكبر

ر   اطر   ش   طة العم   ل بنم   ان و ن   ب أدارة المخ   اطر للتنك   د م   ن إج   راء أن ال   تحكم الفع ال   ة لإتنفي   ذ ت   دابر −

 عل  الصحة.  

 التنكد من إدارة راطر ال قوط في المياه والغرق يشكل مناسب.   −

 ملائم.شكل بالتنكد من التخطيط للعمل في المياه أو عليها أو بالقرب منها والإشراف عليه  −

 ارئ. وضع خطة مناسبة للاستجابة لحالات الطو −

 التنكد من تدريب العمال المشاركين في عمليات الإنقاذ ورتعهم بالكفاءة بشكل كافِ.   −

ي  تم ص  يانتها وفحص  ها بش  كل مناس  ب وإتاحته  ا لأنش  طة  الط  وارئ وال  تيت  وفر مع  دات الإنق  اذ في ح  الات  −

 العمل الُمخطَّط لها.

 ت والإشراف والتدريب ذات الصلةالتنكد من تزويد العمال بمعلومات ال لامة اللازمة والإرشادا   −

 العامل   التزامات .4.2

  للخطر.عدة تعريض نف ه أو  ره  −
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و ن   ب أ  ر   اطر عل      نح   وم  م   ناتب   اع ت   دابر ال   تحكم الوقائي   ة للتنك   د م   ن تنفي   ذ أنش   طة العم   ل عل      −

 صحته.  

التع    اون م    ع ص    احب العم    ل أو م    ن ملل    ه وتلق    ي معلوم    ات ال     لامة والإرش    ادات والت    دريب والالت    زاة  −

 بتعليمات المشرفين.  

 الإبلاغ عن أ  أنشطة أو عيوب والتي مكن أن تؤ ر عل  سلامته أو الآخرين من حوله −

   المتطلبات .5

ال   تحكم اللازم   ة  وت   دابرط   ار الخاص   ة يج   ب عل     الجه   ات الحكومي   ة والمنش   آت الخاص   ة التنك   د م   ن تحدي   د الأخ

 لأنشطة ومواقع العمل في المياه أو عليها أو بالقرب منها والتي تؤ ر عل  العمال و رهم من المتن رين بعملها. 

 يجب ألا يعمل العمال الذين يؤدون أعمالهم في المياه أو فوقها أو بالقرب منها بشكل منعزل.  

   التخطيط .5.1

والتنك  د م  ن الإش  راف عليه  ا  به  ا يج  ب عل    الجه  ات الحكومي  ة والمنش  آت الخاص  ة التخط  يط لأنش  طة العم  ل الخاص  ة 

ويش   مل التخط   يط إج   راء تقي   يم للمخ   اطر واختي   ار مع   دات العم   ل واس   تخدامها  بنم   ان بش   كل مناس   ب وتنفي   ذها 

 والاستعداد لحالات الطوارئ.   

خاص المت    ن رين بالعم    ل في المي    اه أو عليه    ا أو ب    القرب منه    ا ل خط    ار يج    ب عل      الجه    ة التنك    د م    ن اس    تيعاب الأش    

 والمخاطر المرتبطة بها وتدابر التحكم المعمول بها وإجراءات الطوارئ وما الذ  يجب عليهم فعله للامتلال لها.  

 تقييم المخاطر   .5.2

عليه   ا أو ب   القرب منه   ا والأخط   ار ش   طة العم   ل في المي   اه أو لحكومي   ة والمنش   آت الخاص   ة تقي   يم أنيج   ب عل     الجه   ات ا

ط  ة بالعم  ل في المي  اه أو المخ  اطر المرتب للمخ  اطر وتش  مل تحك  م فعلال  ة لتقلي  ل تع  رض العم  ال اخ  ة عنه  ا وتنفي  ذ ت  دابرالن

 ل الملال لا الحصر ما يلي:  عل  سبي منها عليها أو بالقرب 

  الحواف.انزلاق الأشخاص أو تعلرهم أو سقوطهم في المياه من  −

 ة كفاية الإضاءة وضعف الرؤية.  عد −

  المياه.العمل في الأماكن المرتفعة عن سطح  −
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 عمل العمال في أجواء حارة.   −

  المياه.تلامس الأجهزة الكهربائية مع  −

 ة العمل.  التيارات المائية وبي  −

 احة.  عدة قدرة الأشخاص عل  ال ب −

  الإنقاذ.تنفيذ عمليات  −

 يل الملال لا الحصر:بوتشمل عل  س للمخاطر يجب مراعاة الأمور التالية عند إجراء تقييم         

 أنواع العمل المقُرر القياة بها.   −

  العمل.مدة  −

  الطقس.أحوال  −

 فحص معدات الوقاية الشخصية اللازمة.   −

 مراجعة إجراءات الطوارئ وأرقاة الاتصال.   −

 جاهزية وكفاءة العمال الذين يقومون بالعمل.   −

: إدارة OSHJ-CoP-01 المخ    اطر في دلي    ل الممارس    ة المه    يمكن    ع العل    ور عل      مزي    د م    ن المعلوم    ات ح    ول تقي    يم 

 المخاطر والتحكم فيها.  

 للدخول والخروج    الآمنةالوسائل  .5.3

هم مم  ن و   راني  ة ال  دخول والخ  روج الآم  ن للعم  ال يج  ب عل    الجه  ات الحكومي  ة والمنش  آت الخاص  ة التنك  د م  ن ت  وافر إمك

 ما يلي:   الحصر يل الملال لا سب ذلع عل  منها ويشمليعملون في المياه أو عليها أو بالقرب 

ب في الان  زلاق أو ظ عليه  ا خالي  ة م  ن أن م  واد ق  د تت   بعوائ  ق والحف  اخنلُ  و  ط  رق ال  دخول والخ  روج م  ن أ   −

 التعلر أو ال قوط.  

 ة.  طرق الدخول والخروج بإضاءة مناسب تزويد خيع −

  العوائق.يفة وجافة وخالية من ا نتخأو العمل عليه تي يتم المشيالحفاظ عل  خيع الأسطح ال −
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  مواضعها.يف وضع إجراءات للإبلاغ عن حالات ان كاب ال وائل وتنتخ −

 ع عمليًا.  ما مكن ذل كليهما بقدرتزويد المناطق المائية المفتوحة بحاجز أو درابزين أو  −

  والتفريغ. المنحدرات أ ناء عمليات التحميل تنمين −

 ب والصمامات عل  الفور.  اطيم والأنابيلاح مواضع الت ريب من الخرصإ −

  مغايرة.تتضمن أخطار التعلر بنلوان  تيطلاء المنطقة المحيطة والأماكن ال −

 في الأماكن المرتفعة   العمل .5.4

 المرتفع   ة ل   ذاتك   ون هن   اا احتمالي   ة لل    قوط في المي   اه م   ن الأم   اكن  منه   ا ق   دفي ح   ال العم   ل في المي   اه أو عليه   ا أو ب   القرب 

ش  طة ت  تحكم به  ا في أن نفس الطريق  ة ال  تيش  طة ب  لمنش  آت الخاص  ة ال  تحكم في ه  ذه الأنيج  ب عل    الجه  ات الحكومي  ة وا

 ما يلي:   الحصر سبيل الملال لا  ذلع عل  الأخرى  ويشملالعمل في الأماكن المرتفعة 

فلية مناس   بة عل     الح   واف لجع   ل منص   البت − ت العم   ل أو أم   اكن العم   ل ي   ك ح   واجز حاي   ة وح   واجز ق   دة س   ن

 منع ال قوط.عن طريق  الأخرى  منة

 منصات العمل.   إلإتاحة إمكانية الدخول والخروج الآمن من و −

 الأشخاص عند صعود الدرج ونزوله.  تزويد ال لالم بدرابزين ذو ارتفاع مناسب لم اعدة  −

 ة من ال قوط . بمة الحماية الشخصية المناسفيجب تطبيق أنتخ  ,منةإذا تعذّر توفر منصة عمل أ −

كل ب  ارز عل    خي  ع ح  واف أم  اكن العم  ل في المي  اه أو عليه  ا أو ب  القرب ع  رض لافت  ات ال   لامة المناس  بة بش   −

 .لتحذير الأفراد من خطر ال قوط منها

: OSHJ-CoP-04 المرتفع   ة في دلي   ل الممارس   ة المه   يمكن   ع العل   ور عل     مزي   دت م   ن المعلوم   ات ح   ول العم   ل في الأم   اكن 

  .المرتفعةال لامة عند العمل في الأماكن 

 واللافتات   الحواجزوضع  .5.5

المي   اه  ط فية لمن   ع الأش   خاص م   ن ال    قوات الحكومي   ة والمنش   آت الخاص   ة ت   وفر ح   واجز مادي   ة مناس   بيج   ب عل     الجه   

 ما يلي:   ,سبيل الملال لا الحصر هذه  عل  التحكم أن تشمل تدابر ومكن

  الخشبية.ألواح الت ييج الشبكية أو  −
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 شاء ممرات مؤقتة ودرابزينات.  أنبوب وتركيبات ال قالات لإن −

 .  Aحواجز قائمة بذاتها عل  شكل حرف  −

 شكل بارز.  تحذير من الأخطار مناسبة برض لافتات شاء الحواجز مع عقياة أشخاص مؤهلين بإن

  الحواجز.: OSHJ-CoP-37 دليل الممارسة المهيمكن العلور عل  مزيد من المعلومات حول الحواجز في 

 الإضاءة  .5.6

 الحص  ر المل  ال لا  س  بيل ذل  ع عل    المناس  بة  ويش  مليج  ب عل    الجه  ات الحكومي  ة والمنش  آت الخاص  ة ت  وفر الإض  اءة 

 ما يلي:  

   من.توفر الإضاءة لجميع الأعمال للتنكد من إجرائها عل  نحو  −

ت   وففر الإن   ارة ل عم   ال الليلي   ة لض   مان رؤي   ة من   اطق العم   ل ونق   اط ال   دخول والخ   روج وال    لالم والح   واف  −

 المقابلة للمياه.  

وهج ض   رورة ملاءم   ة الإض   اءة لأنش   طة العم   ل ال   تي ي   تم إجراؤه   ا ووض   عها في الأم   اكن المناس   بة لتجن   ب ال    −

 وسقوط التخلال.  

 توافر أضواء كاشفة عل  قوارب الإنقاذ للم اعدة في البحث عن الأشخاص الذين سقطوا في المياه.  −

بم    ا في ذل    ع إض    اءة  الش    اطا ت   وافر الإض    اءة عل      منص    ات العم   ل العائم    ة أو الموض    وعة ب    القرب م   ن  −

  الملاحة.

: مراف   ق رعاي   ة OSHJ-CoP-15مكن   ع العل   ور عل     مزي   د م   ن المعلوم   ات ح   ول الإض   اءة في دلي   ل الممارس   ة المه   ي 

 العمال وراحتهم

   الكهربائيةالأجهزة  .5.7

يج   ب عل     الجه   ات الحكومي   ة والمنش   آت الخاص   ة التنك   د م   ن ملاءم   ة الأجه   زة الكهربائي   ة  ال   تي تم اختياره   ا للعم   ل في 

لقرب منه   ا لطبيع    ة أنش   طة العم   ل وبي ت    ه  ويل   زة اي    اذ ت   دابر تحك   م إض    افية في الأم   اكن ال    تي المي   اه أو عليه   ا أو ب    ا

 ما يلي:   الحصر تُ تخدَة فيها الأجهزة الكهربائية  ويشمل ذلع  عل  سبيل الملال لا 
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 ( م   ع الأجه   زة والأدوات الكهربائي   ةResidual currentاس   تخداة الأجه   زة ال   تي تعم   ل بالتي   ار المتبق   ي ) −

  المحمولة.

  المياه.دعم الكابلات الكهربائية وربطها لمنع سقوطها في  −

 ضرورة أن تكون الكابلات الكهربائية بطول لا يلامس المياه حال سقوطها من الدعامة.   −

  التعلر.تنتخيم الكابلات لإبقاء الممرات خالية والتنكد من عدة ت ببها في نشوء أخطار  −

  مناسب.بائية والإشراف عليها بشكل مراقبة استخداة الأجهزة الكهر −

: ال    لامة OSHJ-CoP-05مك  ن العل   ور عل     مزي   د م  ن المعلوم   ات ح   ول الأجه   زة الكهربائي  ة في دلي   ل الممارس   ة المه   ي 

  العمل.الكهربائية في أماكن 

 (  Housekeepingالداخلية ) الشؤونإدارة  .5.8

يج  ب عل    الجه  ات الحكومي  ة والمنش  آت الخاص  ة التنك  د م  ن ت  وافر ترتيب  ات مناس  بة لإدارة الش  ؤون الداخلي  ة في أم  اكن 

النفاي   ات  العم   ل في المي   اه أو عليه   ا أو ب   القرب منه   ا م   ن أج   ل تقلي   ل ح   الات الان   زلاق والتعل   ر وال    قوط وت   راكم م   واد 

 ما يلي:   الحصر عل  سبيل الملال لا  ذلع  ويشمل

 يزين المعدات والأدوات والمواد بشكل مناسب عندما لا تكون قيد الاستخداة.   −

 إزالة مواد النفايات ويزينها في أماكن منخصصة.   −

 تنتخيف أن ان كابات لل وائل والمواد عل  الفور لمنع الانزلاق.   −

ت    وفر ةموع    ة أدوات التعام    ل م    ع الان     كابات لتنتخي    ف أ  من    اطق      دث به    ا ان     كاب للزي    وت  −

 والشحوة عل  الفور.  

-19مك   ن العل   ور عل     مزي   د م   ن المعلوم   ات ح   ول مناول   ة م   واد النفاي   ات وال   تخلص منه   ا في دلي   ل الممارس   ة المه   ي 

OSHJ-CoP  .إدارة النفايات : 
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 والمياه   الطقسأحوال   .5.9

ل     الجه   ات الحكومي   ة والمنش   آت الخاص   ة مراقب   ة أح   وال الطق   س وتق   ديم المش   ورة بش   نن أ  ر   اطر منحتمل   ة يج   ب ع

ومنتوقَّع  ة  كم  ا يج  ب عليه  ا إيق  اف العم  ل  في حال  ة ت  دهور أح  وال الطق  س أ ن  اء تنفي  ذ أنش  طة العم  ل وال  تي مك  ن أن ت  ؤ ر 

 عل  سلامة العمال.  

 ال الطقس والتي تشمل  عل  سبيل الملال لا الحصر:  يجب عل  الجهة أن تنخذ في اعتبارها أحو

 سرعة الرياح.  −

 أحوال المياه.  −

  الحر.العمل في  −

 توقيك ارتفاع وانخفاض المد والجزر.   −

 أ  أحوال أخرى للطقس مكن أن تؤ ر عل  ال لامة والصحة.   −

 الحياة   إنقاذمعدات  .5.10

يج   ب عل     الجه   ات الحكومي   ة والمنش   آت الخاص   ة التنك   د م   ن تزوي   د العم   ال ال   ذين يعمل   ون في المي   اه أو عليه   ا أو ب   القرب 

 ما يلي:   الحصر سبيل الملال لا  ذلع  عل  المناسبة  ويشملمنها بمعدات الوقاية الشخصية 

ال   تحكم للحماي   ة الجماعي   ة أنتخم   ة الحماي   ة الشخص   ية المناس   بة م   ن ال    قوط عن   دما يتع   ذر تنفي   ذ ت   دابر  −

  ال قوط.من 

  كليهما.سترات النجاة أو أدوات الم اعدة عل  الطفو أو  −

 مترثا.   30أطواق النجاة الُمزولدة بحبل نجاة قابل للطفو بطول  −

حب    ال النج    اة أو حب    ال ال     حب أو الحب    ال ال    تي ي    تم إلقائه    ا لإنق    اذ الأف    راد عل      أن تك    ون ذات ط    ول  −

العم   ل في أم   اكن مرتفع   ة ف   وق الم   اء أو إنق   اذ أ  ش   خص يجرف   ه التي   ار في ا    اه ة   رى ي    مح ب مناس   ب  مم   ا

 المياه ي لب حركات المد والجزر.  

عل     أن تك  ون من   زولدة بنش   رطة عن   د ال  ذقن لمن   ع الخ   وذة م   ن  لل   رأ  خ  وذات أم   ان مناس   بة لت  وفر الحماي   ة  −

 ال قوط.  
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  الانزلاق.أحذية مناسبة لحماية القدمين والتنكد من عدة  −

ت   وفر عو ام   ات النج   اة الحلقي   ة في مواق   ع رتلف   ة للعم   ل في المي   اه أو عليه   ا أو ب   القرب منه   ا وإج   راء عملي   ات  −

 الإنقاذ في حالات الطوارئ.  

 أ  معدات وقاية شخصية أخرى تم تحديدها عل  أنها لازمة في تقييم المخاطر.   −

: OSHJ-CoP-27 دلي   ل الممارس   ة المه   يوقاي   ة الشخص   ية في مك   ن العل   ور عل     مزي   د م   ن المعلوم   ات ح   ول مع   دات ال

  الشخصية.معدات الوقاية 

 قوارب النقل والإنقاذ المائي   .5.11

يض   ع خي   ع وس   ائل النق   ل م   ن وإل أم   اكن العم   ل عل     المي   اه لمتطلب   ات ال    لطة المختص   ة لل   تحكم في حرك   ة الق   وارب 

 ما يلي:   الحصر عل  سبيل الملال لا  ذلع ويشمل  الشارقة وال فن في إمارة 

  بتشغيلها.قياة عمال مؤهلين  −

 ضرورة أن تكون  ر منحمللة بركاب أو بضائع تتجاوز قدرتها الاستيعابية الآمنة.   −

 لزوة أن تعمل ب رعة  منة مناسبة لتخروف الطقس والمياه.   −

 والشاطا.   توفر اتصال  نائي الا اه فعلال في خيع الأوقات بين القارب −

 توفر إضاءة ملاحية مناسبة لتمكين م تخدمي المياه الآخرين من التعرف عل  موقع القارب وما يقوة به.   −

ت   وافر مع   دات مكافح   ة الحرائ   ق والإنق   اذ المناس   بة لحج   م الق   ارب وع   دد الأش   خاص الموج   ودين عل      −

 ما يلي:   الحصر عل  سبيل الملال لا  تشمل والتي  متنه 

o  النجاة.سترات  

o  الإنقاذ.أطواق النجاة وحبال  

o  .مشاعل الاستغا ة 

o   .معدات الإسعافات الأولية والم عفون المدنرلبون 

o  المناسبة.بما فيها طفايات الحريق  الحريق معدات مكافحة  

o   .المعدات الأخرى اللازمة لإنقاذ الأشخاص من المياه 
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 يجب أن يتوافر ما يلي في خيع معدات ال لامة المحمولة عل  متن القارب:  

 أن تكون في حالة جيدة وتفي بالمعاير أو المواصفات المناسبة.   −

 أن يتم صيانتها والحفاظ عليها وفقثا لدليل الشركة الُمصنِّعة.   −

 إن أمكن.   الُمصنِّعة ة أن يتم استبدالها قبل تاريخ انتهاء الصلاحية المحدد في دليل الشرك −

 أن يجر  يزينها في أماكن ي هل الوصول إليها.   −

 الصيانة والفحص   .5.12

يج  ب عل    الجه  ات الحكومي   ة والمنش  آت الخاص  ة التنك  د م   ن قي  اة ش  خص مؤه  ل بتحدي   د طبيع  ة أ  عملي  ات ص   يانة 

 تلفه   ا م   ع مراع   اة عوام   ل مل   ل أن   واع المع   دات وكيفي   ة اس   تخدامها واحتمالي   ة  ونطاقه   ا وفح   ص وم   دى تكراره   ا 

ويج   ب تحدي   د الف   ترات الفاص   لة ب   ين عملي   ات الص   يانة والفح   ص بن   اءً عل     تقي   يم المخ   اطر وأن   واع المع   دات ودلي   ل 

 الشركة المصننِّعة.  

 رب منها:  يجب فحص خيع المعدات الم نتخدَمة في العمل في المياه أو عليها أو بالق

 قبل الاستخداة لأول مرة.   −

 قبل كل استخداة  ملل الفحص البصر  الم بق الذ  يجريه الم تخدة. −

 يعد إعادة تركيبها في كل مرة.  −

  المعدات.يعد كل حدث قد يؤ ر عل   −

 عل  فترات زمنية محددة من خلال إجراء فحص شامل تفصيلي.  −

ومع   دات العم   ل في الأم   اكن المرتفع   ة والملحق   ات ومع   دات الإنق   اذ يج   ب أن تش   مل عملي   ة الص   يانة والفح   ص الق   وارب 

 ومعدات الوقاية الشخصية  ويجب عل  الجهة ت جيل عمليات الصيانة والفحص والاحتفاظ ب جلات لها. 

-13مك  ن العل  ور عل    مزي  د م  ن المعلوم  ات ح  ول اختي  ار مع  دات العم  ل وفحص  ها وص  يانتها في دلي  ل الممارس  ة المه  ي 

OSHJ-CoP .معدات العمل الآمنة : 
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 التدريب   .6

يج    ب عل      الجه    ات الحكومي    ة والمنش    آت الخاص    ة أن ت    وفر المعلوم    ات والت    دريبات باللغ    ات وبالص    يغة ال    تي يفهمه    ا 

 منه   ا ويش   ملولاب   د م   ن مراع   اة م   ا يل   ي في الت   دريب الُمق   دلة للعم   ال ال   ذين يعمل   ون في المي   اه أو عليه   ا أو ب   القرب  العم   ال 

 سبيل الملال لا الحصر:   ذلع عل 

  الإنذار.كيفية إطلاق  −

  المياه.كيفية إنقاذ الأشخاص من  −

 معلومات حول إجراءات الإنقاذ في حالات الطوارئ.   −

 التدريب عل  كيفية استخداة معدات الإنقاذ.   −

  الأولية.الإسعافات  −

 و المطلوب لأنشطة العمل.  المعلومات والتدريبات عل  معدات الوقاية الشخصية الُمحدلدة عل  النح −

يج  ب إج  راء ت  دريب لتجدي  د المعلوم  ات وتح  ديلها بش  كلم دور  للتنك  د م  ن الحف  اظ عل    كف  اءة العم  ال ويش  مل ذل  ع 

 عل  سبيل الملال لا الحصر ما يلي:   

 في حال انتهاء صلاحية شهادة التدريب.   −

   في حالة تحديدها باعتبارها جزء من تحليل الاحتياجات التدريبة. −

 حال تحديد نتائج تقييم المخاطر للتدريب باعتبارها إحدى إجراءات التحكم في المخاطر.   −

 عند حدوث تغير في المتطلبات القانونية.  −

 في حال أوصك نتائج التحقيق الذ  تم إجراؤه بشنن الحوادث بتوفر تدريب لتجديد المعلومات.   −

م    ال يش   نن ال    لامة والص   حة المهني   ة والاحتف   اظ ب    جلات دقيق   ة يج   ب عل     الجه   ة ت    جيل الت   دريبات المقُدلم   ة للعن

 لها.  

 : التدريب والكفاءة.  OSHJ-GL-08مكن العلور عل  مزيد من المعلومات يشنن التدريب في الدليل الإرشاد  
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 الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة لها   .7

ئ الُمحتمل  ة عن  د إج  راء العم  ل في المي  اه أو عليه  ا أو يل  زة وض  ع خط  ة اس  تجابة خطي  ة للط  وارئ تناس  ب ح  الات الط  وار

ب   القرب منه   ا ويج   ب أن تنخ   ذ الجه   ات الحكومي   ة والمنش   آت الخاص   ة في الاعتب   ار العوام   ل التالي   ة عن   د وض   ع خط   ة 

 الاستعداد والاستجابة للطوارئ ويشمل ذلع  عل  سبيل الملال لا الحصر  ما يلي:  

  العمل.موقع  −

  إجراؤها.طبيعة ونوع أنشطة العمل التي يتم  −

 نوع الم طحات المائية عل  سبيل الملال المد والجزر والتيارات وعمق المياه ودرجة الحرارة.   −

  ال قوط.اياذ تدابر تحكم لحماية العمال من  −

  المشاركين.عدد الأشخاص  −

 جدول العمل الُمخطَّط له.   −

  الطقس.أحوال  −

 نوع منصات العمل المقُرر توافرها.   −

 والمعدات.كيفية نقل العمال  −

ن   وع الق   ارب ومع   دات الإنق   اذ تش   مل تحدي   د المي   اه وال   تي اعه   ا في حال   ة س   قوط ش   خص في الإج   راءات الواج   ب اتب

 :وما إل ذلع ةاللازمة وإجراءات الإسعافات الأولي

 صر:  الملال لا الح سبيلعل   يلي يجب عل  الجهة التنكد مما 

 شخص من المياه.   عدات الطوارئ عل  الفور لإنقاذ أ توافر م −

 كفاءة العمال لإجراء عمليات الإنقاذ في حالات الطوارئ دون تعريض أنف هم للخطر.   −

رارات بالنياب   ة ع   ن الجه   ة ت   وفر م   وسفي الاس   تجابة للط   وارئ وال   ذين مك   نهم تحم   ل الم    ؤولية واي   اذ الق    −

 الات الطوارئ والتن يق مع خدمات الطوارئ.  من ح أ ناء أ 

ل الموق   ع قب    مطلوب   ة فيها عل     أنه   ا مع   دات إنق   اذ تم تحدي   د دات ملائم   ة للإس   عافات الأولي   ة وأ ت   وافر مع    −

  العمل.تنفيذ 
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ذل  ع  الط  وارئ ويش  مللاس  تجابة لح  الات لتجدي  د المعلوم  ات ح  ول ا  دوريً  ا ثيبات  دريب العم  ال وتلق  يهم ت  در −

 ومع   دات ومراف   ق فينات تق   ديم الإس   عافات الأولي   ة ومك   ان وج   ود الم    عرتيب   ع   ن تلوم   ات تزوي   دهم بالمع

  الأولية.الإسعافات 

 العم   ال كمق   دمي إس   عافات أولي    ة بحي   ث يتواج   دوا في ك   ل موق   ع وخ   لال ك   ل مناوب   ة عم   ل في مك   ان تعي   ين −

  العمل.تنفيذ 

: OSHJ-CoP-16 دلي    ل الممارس    ة المه    ي الأولي    ة في مكن    ع العل    ور عل      مزي    د م    ن المعلوم    ات ح    ول الإس    عافات

  العمل.الإسعافات الأولية في مكان 

: OSHJ-CoP-18 رئ في دلي   ل الممارس   ة المه   يمكن   ع العل   ور عل     مزي   د م   ن المعلوم   ات ح   ول وض   ع خط   ة الط   وا

 لها.لحالات الطوارئ والاستجابة الاستعداد 
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   المراجع .8

01-OSHJ-CoP   إدارة المخاطر والتحكم فيها : 

04-OSHJ-CoP    ال لامة عند العمل في الأماكن المرتفعة : 

05-OSHJ-CoP  ال لامة الكهربائية في أماكن العمل : 

13-OSHJ-CoP  معدات العمل الآمنة : 

15-OSHJ-CoP   مرافق رعاية العمال وراحتهم : 

16-OSHJ-CoP  الإسعافات الأولية في مكان العمل : 

18-OSHJ-CoP  الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة لها : 

19-OSHJ-CoP   إدارة النفايات : 

27-OSHJ-CoP   معدات الوقاية الشخصية : 

37-OSHJ-CoP  الحواجز : 

08-OSHJ-GL   التدريب والكفاءة : 
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  سجل تعديلات الدليل   .9

     

 العنوان   العمل في المياه أو عليها أو بالقرب منها     

 سجل تعديلات الدليل        

 النسخة تاريخ المراجعة  تفاصيل التعديل الصفحات المعُدّلة

 SEP 2021 1 15 وثيقة جديدة لا يوجد

- 
-OSHJ-CoPإلى  OSHJ-GL-25من  تغيير رمز الدليل

38 
26 JUN 2024 2 

 JUN 2024 2 26 من ارشادي إلى دليل مهنيتغيير الدليل   -

 JUN 2024 2 26 تمت إضافة سجل المخاطر 18

 JUN 2024 2 26 تمت إضافة القائمة التفقدية 21
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نموذج ل جل المخاطر كو يقة ارشادية مكن بعض الأدلة الخاصة بنتخاة الشارقة لل لامة والصحة المهنية مرفق بها 

للجهات الحكومية والمنشآت الخاصة الاقتداء بها  الأمللة التي يتم سردها في هذا النموذج ربما لا تنطبق عل  الجهة 

الحكومية أو المنشنة ولكن هي أمللة ارشادية لزيادة المعرفة بالوسائل الم تخدمة لتقييم الأنشطة لدى الجهة 

التي مكن ان تنجم عنها والعواقب المحتملة  وتقدة نموذج لكيفية تقييم المخاطر عن طريق ح اب مدى  والاخطار

 الاحتمالية مع العواقب.

تم تقديم هذا النموذج في بعض الأدلة لأهمية عملية رصد المخاطر وتقييمها ووضع تدابر التحكم المناسبة  ليس 

تكون هنالع جهة رار  أنشطة خطرة من دون عملية تقييم راطر محكمة   مقبولاث لمدقق هي ة الوقاية وال لامة أن

المخاطر في أماكن العمل مكن التنبؤ بها وتفاديها  وعملية رصد المخاطر لي ك عملية معقدة  ولذلع نحاول في 

المتبقية هذا الملحق تقديم انموذج ي اعد عل  عملية الرصد والتقييم ووضع تدابر التحكم ومراقبة المخاطر 

 وتحديد المهاة والم ؤوليات عن التعامل مع الاخطار.

كل جهة حكومية أو منشنة خاصة لديها طبيعة عملها المختلفة وبي ة عملها الفريدة والتي تحتو  راطر ذات صفة 

ق  ومكن مطابقة لما تقوة به الجهة  لذا عل  كل جهة أن تطور من إجراءات الرصد الخاصة بها استرشاداث بهذا الملح

( ل نة 15تطوير أدوات تقييم أكلر تفصيلًا لما تم تقدمه في هذا النموذج  وكما نص قرار المجلس التنفيذ  رقم )

ة بشان نتخاة الشارقة لل لامة والصحة المهنية والذ  الزة أصحاب العمل عل  تحديد خيع المخاطر المتوقعة 2021

بطريقة  ةل الصحة الذ  قد يؤ ر عل  العامل وتنفيذ تدابر وقائية مناسبفي مكان العمل وتقييم حطر الإصابة أو اعتلا

مت قة لضمان سلامة وصحة وراحة العامل  كما نص نفس القرار عل  م ؤولية صاحب العمل عن العاملين لديه 

المخاطر  والمتعهدين والزوار وكل من يتن ر بننشطة صاحب العمل  ولذا يجب أن يكونوا من ضمن الم تهدفين بتقييم

 التي قد يتن رون بها انطلاقاث من هذا النموذج.
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 المسؤول:

 التاريخ:

الشخص 

القائم 

 بالتنفيذ

تدابير التحكم  المخاطر المتبقية

 الإضافية

تدابير التحكم  المخاطر

 القائمة

 النشاط/المهمة الأخطار العواقب

R-R C L R C L 

 [تاريخ]

- 

تدابير التحكم القائمة 

( = Rالمخاطر) –

 (R-Rالمخاطر المتبقية )

توفير سترات النجاة  [1-5] [1-5]

لكل فرد، تدريبات 

 على السلامة المائية

 الاحتمالية

x 

 العواقب

[1-5] [1-5] - 

 السقوط في الماء الغرق أو الإصابات
العمل على متن 

 القوارب

 [تاريخ]

- 

تدابير التحكم القائمة 

( = Rالمخاطر) –

 (R-Rالمتبقية )المخاطر 

صيانة دورية  [1-5] [1-5]

للمعدات، تدريب 

العمال على الصيانة 

 الأساسية

 الاحتمالية

x 

 العواقب

[1-5] [1-5] - 

تأخر العمل، تكاليف 

 إصلاح مرتفعة
 تعطل المعدات

استخدام المعدات 

 المائية

 [تاريخ]

- 

تدابير التحكم القائمة 

( = Rالمخاطر) –

 (R-Rالمخاطر المتبقية )

استخدام حاويات  [1-5] [1-5]

محكمة الغلق، 

تدريب على التعامل 

 مع التسربات

 الاحتمالية

x 

 العواقب

[1-5] [1-5] - 

التلوث، مخاطر صحية 

 للعمال
 تسرب الكيماويات

التعامل مع المواد 

 الكيميائية على المياه

 [تاريخ]

- 

تدابير التحكم القائمة 

( = Rالمخاطر) –

 (R-Rالمخاطر المتبقية )

توفير توقعات جوية  [1-5] [1-5]

دقيقة، تقييد العمل 

 في الظروف الخطرة

 الاحتمالية

x 

 العواقب

الإصابات بسبب  - [1-5] [1-5]

الظروف الجوية 

 القاسية

العواصف، الرياح 

 القوية

العمل في ظروف 

 جوية سيئة

 [تاريخ]

- 

تدابير التحكم القائمة 

( = Rالمخاطر) –

 (R-Rالمخاطر المتبقية )

توفير معدات غوص  [1-5] [1-5]

آمنة، تدريب مكثف 

 للغواصين

 الاحتمالية

x 

 العواقب

[1-5] [1-5] - 
الإصابات البدنية، 

 المرض الضغطي

نقص الأكسجين، 

 الضغط العالي

الغوص والأعمال 

 تحت الماء

 [تاريخ]

- 

تدابير التحكم القائمة 

( = Rالمخاطر) –

 (R-Rالمخاطر المتبقية )

إجراءات الطوارئ  [1-5] [1-5]

المنظمة ووجود 

 معدات الإنقاذ

 الاحتمالية

x 

 العواقب

[1-5] [1-5] - 
فقدان الأرواح، 

 الإصابات الجسيمة

حوادث الانقلاب أو 

 الاصطدام

رصد واستجابة 

 الطوارئ 
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المرفقة لي ك قائمة لاستخدامها من قبل الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة  وانما هي نموذج ت تخدمه هي ة القائمة التفقدية 

الوقاية وال لامة لرصد م توى الامتلال في كل جهة أ ناء عمليات التدقيق والتفتيش  كل دليل مهي أو ارشاد  تم نشره بواسطة 

ب عل  أصحاب العمل في إمارة الشارقة الامتلال لها  وكل دليل مرفق به قائمة هي ة الوقاية وال لامة  تو  عل  متطلبات يج

تفقدية رلل ملخص للبنود الأساسية التي يعتمد عليها مدقق هي ة الوقاية وال لامة للتنكد من امتلال الجهة الحكومية أو المنشنة 

مت  ما كان ذلع ضروريا  كما تتضمن القائمة التفقدية الخاصة لمتطلبات هذا الدليل  ومكن للمدقق إضافة بنود أساسية أخرى 

عل  مرجع من الدليل لكل بند من البنود الأساسية  كما تحتو  عل  نموذج لدليل الامتلال المقبول لكل بند  كما مكن لمدقق الهي ة 

 رتها واحتمالية تن رها.المطالبة بمزيد من أدلة الامتلال ح ب حالة البند وح ب درجة حالة عدة الامتلال من حيث خطو

يتم استخداة القائمة التفقدية بواسطة مدقق الهي ة لتقديم تقرير كامل لحالة الجهة الحكومية أو المنشنة الخاصة  كما ت تخدة نفس 

لمجلس التنفيذ  القائمة لرصد رالفة المعاير الواردة في هذا الدليل  حيث يعتو عدة الامتلال لمعاير هذا الدليل هو رالفة لقرار ا

ة بشنن نتخاة الشارقة لل لامة والصحة المهنية  وبح ب قائمة المخالفات المعتمدة مكن لمدقق الهي ة 2021( ل نة 15رقم )

 اصدار المخالفات في حال تم رصد حالة عدة الامتلال.

لعمل الذين مارسون أنشطة في إمارة تقدة الهي ة في هذا الدليل المعلومات والمعاير التي يجب الامتلال لها وذلع لأصحاب ا

الشارقة  وذلع للمحافتخة عل  سلامة العاملين والممتلكات والبي ة  الالتزاة بمتطلبات هذا الدليل ي اهم في ترقية م توى 

لعدة  ال لامة والصحة المهنية في مكان العمل  كما يجعل المنشنة الخاصة بمننى عن التعرض لأ  رالفات أو  رامات مالية ن بة

 الامتلال.

نص قرار المجلس التنفيذ  لإمارة الشارقة عل  أن أصحاب العمل يجب عليهم بذل العناية لضمان سلامة وصحة العاملين 

والمتعهدين والزوار وكل المتن رين بننشطة صاحب العمل  لتفاد  ت جيل حالات عدة الامتلال يجب عل  أصحاب العمل بذل 

لبات نتخاة الشارقة لل لامة والصحة المهنية  كما يجب عل  الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة اللازة لضمان الامتلال لمتط

 تطوير اجراءاتهم وقوائمهم التفقدية الخاصة بهم ح ب أنشطتهم  وح ب طبيعة عملهم  وم توى الخطورة لديهم.

هي ة تعديل المتطلبات الواردة في هذا الدليل ح ب حالات الحوادث المرصودة أو المبلغ عنها وح ب ما تقتضيه الضرورة مكن لل

وطبقاث لذلع ربما يتم تغير في بنود القائمة التفقدية المرفقة  وعليه يجب عل  م ؤولي ال لامة والصحة المهنية البقاء عل  اطلاع 

 عل  المعاير المنشورة وأ  تغيرات تطرأ عل  القائمة التفقدية المحلقة بكل دليل.
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 التدقيق/التفتيشقائمة 

 OSHJ-CoP-38 الإصدار   2.0
رمز 

 الدليل

العمل في المياه أو عليها أو 

 بالقرب منها
 عنوان الدليل

 

 الرقم البند المرجع في الدليل دليل الامتثال المقبول 

 .تحقق من وثيقة تقييم المخاطر 

5 ،5.1 ،5.2 ،7 :

الإرشادات، 

التخطيط، تقييم 

المخاطر، الاستعداد 

الطوارئ لحالات 

 والاستجابة لها

هل يتم تحديد وتقييم المخاطر المرتبطة بالعمل 

 على المياه أو عليها أو بالقرب منها؟
1.  

  تحقق من سلامة طرق الدخول والخروج 

 حقق مما إذا كانت أسطح المش ي والعمل ت

 نظيفة وجافة ودون عوائق.

  تحقق من وجود حواجز / درابزين في

 المياهالمناطق المفتوحة من 

   تحقق من تأمين المنحدرات أثناء عمليات

 التحميل والتفريغ.

: وسائل آمنة 5.3

 للدخول و الخروج

هل تم اتخاذ الإجراءات اللازمة للدخول والخروج 

 الآمن؟

 

2.  

  تحقق مما إذا كانت حواجز الحماية وألواح

 أصابع القدم مناسبة

   تحقق مما إذا كان الدخول والخروج في

 منصة العمل آمنين 

  تحقق من وجود السلالم والدرابزين 

 تحقق من ملاءمة لافتات السلامة 

: العمل في الاماكن 5.4

 المرتفعة

هل يتم تحديد المخاطر المتعلقة بالعمل في 

 المرتفعات؟

 

3.  

 

  تحقق من وجود ألواح التسييج الشبكية

 أو الخشبية

   تحقق من وجود أنبوب سقالات وتركيبه

 لإنشاء ممرات ودرابزين مؤقت. 

  تحقق من وجود حواجز قائمة بذاتها على

  Aشكل 

: وضع الحواجز 5.5

 واللافتات

هل هناك حواجز مادية كافية لمنع الناس من 

السقوط في الماء عند العمل على الماء أو فوقه أو 

 بالقرب منه؟

4.  
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 الرقم البند المرجع في الدليل دليل الامتثال المقبول 

  مناطق العمل ونقاط تحقق من الإضاءة في

 الدخول والخروج والسلالم وحواف المياه.
 : الإضاءة5.6

هل هناك إضاءة كافية للعمل على الماء أو فوقه 

 أو بجواره؟ 

 

5.  

 

  تحقق من استخدام أجهزة تعمل بالتيار

 المتبقي

   تحقق من طول ودعم الكابلات الكهربائية 

 تحقق من خلو الممرات 

: الأجهزة 5.7

 الكهربائية

هل يتم تحديد المخاطر المتعلقة بالمعدات 

 الكهربائية؟

 

6.  

 تحقق من التدبير المنزلي في مكان العمل 

   تحقق مما إذا كانت النفايات قد تمت

 إزالتها وتخزينها في منطقة معينة. 

 تحقق من وجود مجموعات الانسكاب 

: إدارة الشؤون 5.8

 الداخلية

 هل هناك ترتيبات مناسبة للتدبير ؟

 
7.  

  تحقق من تقارير حالة المياه وتقارير

 الطقس

: احوال الطقس و 5.9

 المياه

هل هناك نظام لمراقبة ظروف الطقس والمياه 

 قبل العمل على الماء أو عليها أو بالقرب منها؟
8.  

  تحقق من وجود معدات الوقاية

 الشخصية 

  تحقق من ملاءمة نظام الحماية

 الشخصية من السقوط

   تحقق من وجود سترات النجاة أو الأدوات

 المساعدة على الطفو

  تحقق من ملاءمة الأحذية لحماية .

 القدمين

: معدات إنقاذ 5.10

 الحياة

 هل هناك معدات الوقاية الشخصية المناسبة ؟

  
9.  

  تحقق من حمولة القارب )الركاب

 والبضائع(

   تحقق مما إذا كان يعمل بسرعة آمنة

ومناسبة لظروف الطقس والمياه من 

 السجلات.

   تحقق من طريقة الاتصال بين القارب

 والشاطئ.

   التحقق النظري من إضاءة نظام الملاحة 

  تحقق من وجود معدات مكافحة الحرائق

 والاسعافات الأولية

: قوارب النقل 5.11

 والإنقاذ المائي
  .10 نقل وإنقاذ للمياه؟هل هناك قوارب 
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 الرقم البند المرجع في الدليل دليل الامتثال المقبول 

 تحقق من سجلات الفحص والصيانة 
: الصيانة 5.12

 والفحص

هل يتم الحفاظ على المعدات المتعلقة بالعمل 

على المياه أو عليها أو المجاورة لها بشكل صحيح 

 وهل يتم الاحتفاظ بسجلات الصيانة؟ 

11.  

  / تحقق من المواد التدريبية / الشهادات

 السجلات
 : التدريب6

الموظفون مدربون على المخاطر وتدابير هل 

السلامة المتعلقة بالعمل على المياه أو عليها أو 

 بالقرب منها؟

12.  

  تحقق من خطة الاستجابة للطوارئ 

   تحقق من وجود معدات الطوارئ 

  تحقق من تواجد موظفي الاستجابة

 للطوارئ 

: الاستعداد لحالات 7

الطوارئ والاستجابة 

 لها

استجابة للطوارئ عند العمل هل هناك خطة 

 على المياه أو فوقها أو بالقرب منها؟

  

13.  

 

 

 


